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Un livre pour aider les personnes dys
et en difficulté a apprendre l'anglais

Basée a Seynod, la formatrice
et autrice Odile Golliet sort
son cinquieme ouvrage,
Grammaire anglaise pour les
dys et tous ceux qui ny arri-
vent pas. Avec sa méthode
unique en France, elle tente
de combattre Iéchec scolaire
en faisant comprendre I'an-
glais aux personnes atteintes
de troubles dys, et aux person-
nes en difficulté dans l'ap-
prentissage de cette langue.

epuis les rives du lac
D d’Annecy, la formatrice

etautrice Odile Gollieta
publié en avril son cinquiéme
livre, Grammaire anglaise pour
les dys et tows ceux qui n’y arri-
vent pas. L’anglais est un vrai
casse-téte pour les Francais. Se-
lon une enquéte d’Education
First (EF) de 2025, la France se
place 38¢sur 123 pays pour son
niveau d tnolalc loin derriere
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unigue dans ie pays, | autrice
compte aider les personnes
ayant des difficultés d’appren-
tissage de cette langue, en parti-
culier les personnes atteintes
de trouble dys.

QOdile Golliet connait bien les
troubles dys. Elle a été confron-
tée au probleme quand son cin-
quiéme enfant a été diagnosti-
qué multi-dys. «J’étais préte a
me battre pour mon enfant»,
confie-t-elle. Elle a accompa-
gneé son fils lors de ses séances
d’orthophoniste, puis, elle a ra-
conté son parcours dans son
premier ouvrage, Dys/10, lepar-
cours de mon enfant dyslexique.

De par son expérience, elle a
commenceé a sensibiliser les
professionnels de I'éducation
aux troubles dys, avant de deve-
nir formatrice, et proposer des
conférences et des cours d’an-

Odile Golliet lance son cinquiéme livre, Grammaire
anglaise pour les dys et tous ceux qui n’y arrivent pas,
aux éditions Laura Barrés. Photo Laura Barrés

glais spécialisé, sur son site in-
ternet.

«IIn'y avait rien du
tout pour aider les
personnes dys

en anglais »

Odile Golliet a décidé d"utili-
ser les compétences qu’elle a
acquises, pendant plus de vingt
ans, dans son domaine de prédi-
lection, les langues. «Il 'y avait
rien du tout pour aider les per-
sonnes dys en anglais», déclare
I'autrice. « On pense qu’il est
normal qu'un enfant puisse ap-
prendre 'anglais uniquement
en écoutant et en répétant,
mais il est compliqué pour lui
d’entendre des sons qui n’exis-
tent pas en francais. Dans les
colleges et lycée, on donne aux
éleves des listes de verbes irré-
guliers a apprendre par cceur.
C’est indigeste et difficile pour
eux», ajoute-t-elle.

Avec ce nouvel ouvrage, Odile
Golliet veut transmettre son ex-
pertise. Dans son livre, elle ex-
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Destination pétanque

Voyage au coeur du sport
le plus populaire de France

2€

plique I'apprentissage de la lan-
gue anglaise pas a pas, a travers
la phonétique, avec des QR co-
des pour avoir acces a des enre-

quc‘e< €n couleurs et liustrees
par des dessins et pictogram-
mes. «J'ai amélioré ma pronon-
ciation et mon anglais en édi-
tant le livre », témoigne
Iéditrice de I'ouvrage et amie
de I'autrice, Laura Barres.
«C’est une méthode qui a fait
ses preuves», affirme Odile Gol-
liet. «Mon fils dys habite main-
tenant en Norvége et parle ex-
clusivement anglais avec sa
femme ».

Le livre peut s’accompagner
de deux jeux de cartes, un me-
mory sur le pluriel des noms, et
un jeu de cartes sur les verbes
irréguliers. Odile Golliet tra-
vaille déja sur son prochain li-
vre consacreé a la prononciation
de l'anglais, une étape cruciale
mais négligée dans I'apprentis-
sage de la langue.
¢ Emma Paulme

IMEC Deux lycéens b:
concours général des métiers

Deux éléves de lycées professionnels du &

se sont illustrés aux épreuves du concours
des lycées et des métiers, dont les résultat
d’étre rendus publics par le ministére de !

nationale. Ulrick Martinet, éléve au lycée .
dini & Annecy, a obtenu un 3¢accessit en o
prototypage 3D. Hugo Bechtel, éleve au |
Alpes a Rumilly, a requ un 2¢ accessit dan
Travaux publics. Le concours général e
tres difficile, réservée aux meilleurs éleve
et de terminale, sélectionnés et prépares ¢
fesseurs. Il a été créé en 1744 et est ouvert
depuis les années 1990. 23 000 jeunes cc
cette année, dont 1650 dans les catégorie
les.

Canicule: le défil
14 juillet est avancé

En raison des fortes chaleurs, la préfec
d’avancer le traditionnel défilé mi
l'avenue d’Albigny. Prévu initialem
cérémonie sur le Paquier, il aura £
9h 30. Les animations proposées
cy Traditions démarreront a 1+ 3
I'Europe et le feu d’artifice est prevu 2 22 ¢

Deux comédies de Jacqr
a découvrir cette semaine

12 juillet 2 20 heures, ile
meilleur ou pour le pire, une com I
en scéne une cérémonie de mariage r

sous des airs de Village people, Bre
d’autres artistes aussi divers que surp:
etjeudi a laméme heure, place a une
musicale : Le diner de cocus, une sce
que, ou chaque personnage se ret
| Tarif unique =22 €. Tarif enfant =18 €. Eill

i Une sortie au |
de la nature a Gruffy

Mercredi 15 juillet,de 9h 30313 h 30 2
il est possible de (re) découvrir le m
Gruffy. Un atelier ludique autour de !
animaux, une visite du musée et un pig
prévus. Avec les parents, les grands-paren
bre de la famille, les enfants doiv ent etre
pour cette journée sous le signe de la natu
fera au Cairn.

Tarifs : 5 € pour les adhérents - 8 € pour les
Gratuit pour les moins de 2 ans, Inscription =
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