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Odile Golliet

maman et dys-coach d'anglais

i Mére d'un enfant dyslexigue, Odile Golliet est devenue une pro de I'accompagnement parental
avant de mettre au point une méthode d’apprentissage de I'anglais pour les dys.

ére de six enfants, dont un dys-

lexique, Odile Golliet connait

parfaitement le parcours du
combattant vécu au quotidien par les
familles qui accompagnent les personnes
porteuses de troubles d’apprentissage, et
notamment la dyslexie,
Sachant combien I'apprentissage d’une
langue étrangére reste un obstacle pour
cux, elle décide de mettre a profit ses
connaissances linguistiques pour mettre
au point une méthode d’apprentissage de
I"anglais pour les dyslexiques. Elle nous
raconte l'intérét grandissant qu’elle ren-
contre et son parcours jalonné de succes.
Qui I'amene d'abord du statut de maman
a celui d’accompagnante de parents d’en-
fant dyslexique.
A 8 ans, en effet, 'un de ses enfants com-
mence les séances de rééducation chez
une orthophoniste pour un retard de
langage. A partir du CP, les difficultés en
langage écrit apparaissent et le diagnostic
de dyslexie tombe. Odile nous explique:
« [lestime avoir vencontré les bons réeducateurs
— orthophoniste, evgothérapeute, psychomotri-
cienne, orthopliste — qui ond ew Uintelligence de
travailler avec moi en vésean avee Uécole. ['ai
beaucoup appris aupres d'eux. [élais tres impli-
quée dans la rééducation de mon enfant. » En
effet, le travail avance bien et Odile parti-
cipe de facon si active que les différents
thérapeutes lui envoient les parents de
leurs jeunes patients pour qu'ils puissent
hénéficier de ses conseils et de son expé-
ricnce, Odile le fait bénévolement, par-
fois méme des journées enticres. Forte
de cette expérience, encouragee par son
entourage, elle écrit son histoire d’ac-
compagnement: Dys sur dix: le parcours de
mon enfant dyslexique (Jacques André Edli-
teur, 2009). Puis elle décide de se former
pour se professionnaliser. Le succes de
son livre est tel que deux ans apres, elle
publie La dyslexie, prise en charge a Uécole
el @ la maison, ainsi que L'anglais pour les
dyslexiques (Odile Golliet Edition, 2011),

4500 exemplaires vendus — une nouvelle
édition a vu le jour en octobre 2014,

« WHAT'S YOUR NAME? »:

LE PREMIER PIEGE

Lorsque son fils entre en classe de 67, elle
va rapidement se rendre compte des diffi-
cultés phonologiques que 'apprentissage
d’une langue étrangere implique chez un
enfant dyslexique. Elle prend 'exemple
d’une phrase aussi anodine que « Good
morning! What's your name 2 » prononcée
dans le premier cours de classe de 6¢.
Pour un éléve dyslexique les difficultés
sont nombreuses:

— aucune vovelle n’est semblable aux
voyelles du frangais (méme le « ou » n'est
pas modulé de la méme facon qu'en
francais) ;

— P'accent tonique se place sur la premiére
svllabe de « morning » alors qu’en francais
nous la situons généralement sur la 2e;

- I'interrogation du « What's your name ? »
suit une intonation exaclement inverse ce
l'interrogation francaise.

Elle veuwr encourager les apprenants:
« L'anglais est une langue internationale;
cest également wne langue de sélection lors
d'entretiens professionnels; il faut songer aux
difficullés que rencontrera le jeune dyslexique
lovs de son enirée dans la vie active. » Elle
conslate que rien n’est fait pour remédier
i cette difficulté récurrente et les aider a
apprendre la langue de Shakespeare.

LE SOCLE PHONOLOGIQUE DE L'ANGLAIS

Depuis son enfance et encore aujourd hui,
Odile baigne dans un univers musical et
linguistique. Elle a joué de la clarinette, du
piano, elle prend des cours de technique
de chant et fait partie d'un ensemble de
chant baroque. Son peére est agrégé d’an-
glais; ¢lle parle elleméme "anglais, a étudié
pendant plus de dix ans allemand, et com-
plété ses connaissances linguistiques par
trois années de russe et d'espagnol & I'Uni-
versité de Chambéry dont elle est sortie

diplomée de langues étrangéres appliquées
au commerce et droit du tourisme. Elle
nous témoigne de I'importance des sons
dans I'apprentissage d'une langue €tran-
gere. Clest donc assez intuitivement qu’elle
met au point une méthode d’apprentissage
consistant a apprendre et reconnaitre les
différents sons de la langue anglaise puis a
les mémoriser et savoir les transcrire pho-
nétiquement... une méthode syllabique
transférée a l'anglais, en quelque sorte.
Selon elle, cette méthode devrait étre ensei-
gnée en primaire. Llle précise: « Lorsqu’un
enfant apprend wne langue, ce sont les sons qu'il
apprend d'abard. Oy, actuellement Uenseigne-
ment de Uanglais se fait sans explication de ces
“blocs de sons”. Lidée est de hui enseigner un
socle phonologique en associant le visuel, laudilif
el le kinesthesique, Lenfant apprend notanment
Ualphabel phonétique international lui permet-
tant de savoir exactement la facon dont un son
se prononee en fiaison avee sa graphie. Laccent
n'en esi alors que meillew, car il est inlégsé. »
Le travail phonétique permet d’affiner la

LES BONS PLANS D'ODILE

Sites

= www.dys-coaching.com: le site d'Odile Golliet
avec toute son actualité.

o wwww.dysmoi.fr: le blog des « dys » de Valérie
Duband,

« wyw.dysandco74.com: les ressources des
parents.

o Www.apedys.org: les associations de parents
dyslexiques.

Livres

« Michéle Kail. L'acquisition du langage. Presses
universitaires de France, 2012.

s Henriette Walter. Honni soit qui mal y pense
ou |'incroyable histoire d'amour entre le francais
et 'anglais, Robert Laffont, 2001.

» Erik Orsenna. La grammaire est une chanson
douce. Stock, 2001.

s Stanislas Dehaene. Apprendre a lire.

Odile Jacob, 2012.
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discrimination auditive et de mieux conr-
prendre I'anglais scolaire, dans un premier
temps, puis I'anglais courant a une allure
plus rapide. Elle conclut: « Jen'ai vien inventé
mais vordu coudre ensemble les lechniques phono-
logiques et linguistiques. » Odlile a transtéré en
anglais les méthodes orthophoniques utili-
sées par son fils pour le francais (nldr: lortho-
Pphoniste Isabelle Bobillier-Chawmont) ct enrichi
de ses apports recus en formation profes-
sionnelle continue. Cest ainsi que le tome
2 de Langlais pour les dyslexiques . édité en
2011, est dans la continuité logique du tome
| de La dyslexie, fise en charge a Uécole et d la
maison: 11 s’adresse a tous les lecteurs qui
ont d’abord intégré la méthodologie d’ac-
compagnement ¢tudice dans le tome 1. Elle
a aussi cré¢ en support audio de ce livre, le
logiciel Sons et mots anglais, qui reprend ce
travail de transcription grapho-phonémique
avec les trois supports multisensoriels (audi-
tif, visuel et kinesthésique par I'image).

EVOLUTION ET DIFFUSION

DE LA METHODE

Rapidement, Odile recoit des témoignages
trés encourageants sur sa méthode: des
professeurs. des personnes dyslexiques de
tous dges, des orthophonistes, des auxi-
liaires cle vie scolaire.... Autant de recon-
naissance qui la conforte dans l'idée de
sc faire connaitre aupres du plus grand
nombre. Elle répond a la demande de for-
mations d’enseignants dans les établisse-
ments scolaires (les écoles privées en par-
ticulier, treés demandeuses), et enseigne
sa méthode en France et hors métro-
pole. Les Pays-de-Loire sont actuellement
demandeurs de formation pour leurs
futurs professeurs d'école. Odile valide
en ce moment un master de recherche de
didactique des langues pour crédibiliser
son travail et faire avancer la recherche.
Elle travaille actuellement 4 une innova-
tion tant pédagogique que technique: un
livre interactif numérique pour permettre
un e-learning de socle phonologique pré-
paratoire a l'anglais. Pour cela, elle est
reconnue comme entreprise innovante ct
devrait non seulement étre subventionnée
mais accompagnée pour mener a bien ce
projet. Sentant les besoins des apprenants
et de leurs accompagnants, Odile vient de
créer du matériel pédagogique comme
les cartes mémoires ou I'alphabet mural.

une journée avec...

Sa méthode de e-learning devrait voir le

jour en juin 2015 et sera accompagnée de

séances par Skype pour accompagner les
apprenants. Elle envisage de former les
formateurs d'anglais attachés aux centres
de formation des entreprises. .’anglais en
entreprise reste une préoccupation des
directeurs de ressources humaines,

LE ROLE DES ORTHOPHONISTES
Odile affirme: « Si une personne dyslexique

ne commence pas par le débul, ¢ 'est-d-dive par

apprendre les sons, développer sa conscience pho-
nologique el phonémique, et toutes les relations
grapho-phonémiques, elle veste en diffieulié. Lan-
glais reste la béte noire de tous les dyslexiques. »
Se pose alors la question du role de Northo-
phoniste dans cet apprentissage et les avis
sont trés partagés. Si certains estiment que
cela ne reléve pas de leurs compétences
mais plutot de celles des professeurs de
langue, dautres, au contraire, considérent
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que cel apprentissage fait partie inté-
grante de leur projet thérapeutique. Odile
constate: « De plus en plus d orthophonistes me
contaclent, ow achélent toute ma méthode sans me
dire porerquor. Certaines m'ont demandé des for-
mations et font lewr cuisine dans lewr coin, mais
vien n'est veconnu, Cette méthode lewr est parfai-
tement adaptée méme $'ils ond wn simple nivean
scolaire des années college. Un(e) orthophoniste
n'est-elle pas la meillevae personne pour enseigner
la conscience phonologique d’une langue ? Les
dispenses de Uanglais au bae povr les dyslexiques
inquiétent Ulducation nationale.... 11 s’agit la
d'une vérilable wflexion a porter au grand jour. »

Noemie Gendron-Bouillon

La phrase de notre invitée du jour

«Vivre, c'est transformer son temps en expé-
rience» Caleb Gattegnol, pedagogue hors pair Gul
témoigne qu'agi, avancer, comorendre, et ajuster, c'est
axpérimanter sous toutes ses formes tout ce que notre
asorit peut imaginer.



